Rooivleis is een van die beste bronne van proteien en ander
lewensbelangrike voedingstowwe soos yster, Vit. B12
ander vitamiene en minerale. is. Dit word nou algemeen
aanvaar dat vieisprotefen per se geen nadelige uitwerking
op bloedvette het nie. Solank matigheid voor 0& gehou
word, het daaglikse inname van rooivleis (nie oorvet nie!)
of hoender of vis "n cholesterol verlagende uitwerking en
verhoog nie die risiko vir hartsiektes nie.

Wereldwyd is daar ‘n dramatiese toename in die vraag
na organiese voedsel - ook organiese of natuurlike vleis:
41t is vileis van diere wat direk van die veld af bemark
word, sonder afronding met kragvoere, groeistimulante en
ander chemiese stowwe. Die verbruik van natuurlike of
rganiese vleis neem met 13% per jaar toe. Dit gaan nie
s oor die smaak en kwaliteit van die vleis nie, maar
welsyn van diere geniet ook hoé prioriteit. Eiers
van vryloop- (free range) henne word in elke supermark
aangebied. Die mishandeling van diere is omstrede, soos
saambondeling, beeste wat sonder verdowing gekastreer
1 onthoring word. hoendersnawels wat geknip word en
dic giﬁrvx;f‘ﬁcﬂ& van hoenders 1 batterye. Ongeag die
wige debat wat tans heers oor die geldigheid van
e stetlings, neem die persepsie, dat organiese
ciliger, smaakliker en gesonder is, met rasse
e toe. Die produsent moet hiervan kennis neem -
1oderne mark is uitsluitlik verbruikergedrewe.
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[s daar egter Wetenskaplike bewyse wat hierdie persepsies
regverdig, of is dit net *n verbygaande foefie? Dit is nodig
om enkele van hierdie persepsies van nader te beskou.

e Is Veevoerbyvoegings skadelik vir die verbruiker?

Antibiotika soos tetrasiklien, oksitetrasiklien en basitrasien
verbeter die doeltreffendheid van groei deur lewer- en
longinfeksies, anaplasmose (bosluisgalsiekte) en opblaas
te verminder. Die gevaar van lae dosisse antibiotika is dat
weerstandbiedende mikro-organismes gekweek word en
dat dit al hoe moeiliker raak om antibiotika te vind wat
doeltreffend vir sekere menslike infeksies is. Dit kan dus
‘n gevaar inhou en sekere ontwikkelde lande het reeds ‘n
verbod geplaas op die gebruik van hierdie middels in
veevoer geplaas.

onofore is ook ‘n tipe antibiotika wat groeidoeltreffend-
heid verbeter. Daar is egter geen bewyse dat dit enige
nadelige newe-effek het nie.

Hormone, veral manlike en vroulike geslagshormone
(testosteroon, estrogeen en progesteroon), word in
veevoere gebruik om doeltreffendheid van groei en
voeromset te verbeter. Gedurende die laat 1950°s het
macho (hipermanlike) portiere by Les Halles, 'n kosmark

in Parys, die bynaam les fortes gekry,
omdat hulle so sterk was. Hulle het
groot hoeveelhede hoendernekke by
slagters vir hul dienste ontvang.
Hul vroue het disse met hierdie
hoendernekke voorberei en die /es
Jortes het, tot groot konsternasie,
ginekomastie (vergroting van borste)
ontwikkel! Die probleem is opgelos
toe vasgestel is dat hoenderboere
pilletjies met die hormoon dietiel-
stilbesterol onder die braaikuikens se
nekvelle inplant vir beter groei.

The Times het in 2006, na aanleiding
van 'n verslag van die Veterinary
Products Committee (VPC), berig dat
die vlakke van menslike blootstelling
aan hormonaal aktiewe bestanddele
in vleis onvoldoende is om enige
meetbare fisiologiese uitwerking te
hé.  John Verrall, farmaseutiese
chemikus en verbruikers-verteen-
woordiger op die VPC, het nie met
die bevinding saamgestem nie omdat,
volgens hom is, die metodes om
veiligheid te evalueer, totaal
onakkuraat is en klein hoeveelhede
geslagshormone in kos kan
geslagsafwykings by seuntjies, vroeé
puberteit by dogtertjies en verhoogde voorkoms van
kanker in die latere lewe veroorsaak. Die dispuut duur
dus voort, maar die Europese Unie verbied al
vir etlike jare die gebruik van hormone in veevoere.

Prof. MJ Ungerer, B.Ch.D; M.B.Ch.B; M.Med(Anes),

VLEIS VAN DIE VELD

e Intensiewe Veeboerdery Veroorsaak Besoedeling.

Dit raak moeilik om van afval ontslae te raak
en nitraatbesoedeling van grond en water is reeds
‘n ernstige probleem in Europa. In Australié is
bevind dat 13% van die produksie van metaangasse, wat
kweekhuisgevare inhou (osoonvernietiging en aard-
verwarming) van vee afkomstig is (sogenaamde
mikrobiologie van winde opbring en winde laat). Die
produksie van groot volumes metaan in die spysver-
teringskanaal van diere verg energie en veroorsaak minder
doeltreffende groei. Dit lyk of diere geselekteer kan word
wat minder metaan produseer dus diere wat meer
doeltreffend sal groei en terselfdertyd minder besoedeling
veroorsaak.
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